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Beänh Traùi Raï/Thuûy Ñaäu 
Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Moät ngöôøi trong chöông trình giöõ treû cuûa chuùng toâi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu. Neáu con em cuûa 
quyù vò coù maët ôû nôi giöõ treû vaøo nhöõng ngaøy sau ñaây, thì ñöùa treû ñoù coù theå ñaõ bò tieáp xuùc ñeán beänh traùi raï/thuûy ñaäu*:  
   
      

(Caùc ngaøy) 
Caùi gì gaây ra beänh traùi raï/thuûy ñaäu?  
Beänh traùi raï/thuûy ñaäu laø do bò nhieãm vi-ruùt “varicella”.  

Trieäu chöùng beänh traùi raï/thuûy ñaäu ra sao?  
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh traùi raï/thuûy ñaäu laø: caûm thaáy yeáu beänh, soát vaø bò noåi maån, maån naøy thöôøng gaây ngöùa 
ngaùy. Maån baét ñaàu ôû vuøng ngöïc, löng, naùch, coå vaø maët. Noù baét ñaàu baèng nhöõng muït ñoû roài nhöõng muït naøy chuyeån 
sang muïn gioäp trong vaøi giôø ñoàng hoà. Caùc muïn gioäp naøy seõ ñoùng vaûy khoâ ñi sau vaøi ngaøy.  

Beänh traùi raï/thuûy ñaäu nghieâm troïng ñeán möùc naøo?  
Maëc duø beänh traùi raï/thuûy ñaäu thöôøng laø moät beänh nheï, nhöng caùc bieán chöùng nghieâm troïng, nhö laø vieâm phoåi vaø 
vieâm da coù theå xaûy ra. Tröôùc khi coù thuoác chuûng ngöøa beänh traùi raï/thuûy ñaäu, haèng naêm ñaõ coù treân 4 trieäu ca beänh 
traùi raï/thuûy ñaäu ôû Hoa Kyø vaø coù khoaûng 100 ngöôøi töû vong moãi naêm vì caùc bieán chöùng cuûa beänh traùi raï/thuûy ñaäu.   

Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu?  
Ngöôøi ta bò beänh thuûy ñaäu do tieáp xuùc ñeán caùc gioït nöôùc li ti töø muõi hoaëc mieäng cuûa ngöôøi bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu 
khi ngöôøi ñoù ho hoaëc haét hôi, tieáp xuùc ñeán nöôùc mieáng cuûa ngöôøi bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu (duøng chung taùch hoaëc 
ñoà chôi), hoaëc tieáp xuùc ñeán chaát dòch tieát ra töø caùc choã gioäp do beänh traùi raï/thuûy ñaäu.  

Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán beänh traùi raï/thuûy ñaäu thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ ngaõ beänh?  
Beänh naøy thöôøng xuaát hieän khoaûng 13 ñeán 17 ngaøy sau khi tieáp xuùc, nhöng coù theå xaûy ra toái thieåu laø 10 ngaøy vaø toái 
ña laø 21 ngaøy sau khi coù tieáp xuùc.  

Khi naøo thì ngöôøi bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu deã truyeàn beänh naøy?  
Moät ngöôøi bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu deã truyeàn beänh naøy töø moät ñeán hai ngaøy tröôùc khi bò noåi maån cho ñeán khi taát caû 
caùc muïn gioäp ñoùng vaûy khoâ ñi, thoâng thöôøng khoaûng saùu ngaøy sau khi noåi maån.  

Toâi coù theå ngaên ngöøa cho con toâi khoâng bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu khoâng?  
Coù moät thuoác chuûng ngöøa coù theå ngöøa ñöôïc beänh traùi raï/thuûy ñaäu (thuoác chuûng ngöøa vi-ruùt varicella) vaø ñöôïc 
khuyeán khích neân duøng cho ña soá treû em töø 12 thaùng tuoåi trôû leân vaø caùc em naøy chöa bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu.  Neáu 
tieâm thuoác chuûng ngöøa trong voøng ba ngaøy sau khi coù tieáp xuùc ñeán beänh traùi raï/thuûy ñaäu, vaø coù theå ñeán toái ña laø 
naêm ngaøy, thì thuoác ngöøa naøy coù theå ngöøa ñöôïc beänh traùi raï/ thuûy ñaäu hoaëc giaûm ñöôïc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh 
traùi raï/thuûy ñaäu. Neáu con em cuûa quyù vò chöa ñöôïc chuûng ngöøa thuoác varicella hoaëc chöa bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu, 
xin lieân laïc baùc só cuûa con em quyù vò vaø cho hoï bieát raèng con em cuûa quyù vò coù theå ñaõ bò tieáp xuùc ñeán beänh traùi 
raï/thuûy ñaäu.   

Neáu con toâi bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu, thì noù phaûi traùnh khoâng ñeán nhaø treû trong bao laâu?  
Treû em naøo bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu phaûi ñöôïc taùch rôøi khoûi nôi giöõ treû cho ñeán khi taát caû caùc muïn gioäp ñaõ khoâ ñi 
vaø ñoùng vaûy (khoaûng moät tuaàn sau khi maån baét ñaàu xuaát hieän).  

Toâi ñang mang thai. Toâi chöa bao giôø bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu hoaëc ñöôïc tieâm thuoác ngöøa varicella, vaø toâi ñaõ tieáp 
xuùc vôùi ngöôøi bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu. Toâi phaûi neân laøm gì?  
Phuï nöõ mang thai naøo chöa bao giôø bò beänh traùi raï/thuûy ñaäu vaø chöa bao giôø ñöôïc tieâm thuoác ngöøa varicella, vaø 
ngöôøi ñoù coù tieáp xuùc beänh traùi raï/thuûy ñaäu thì haõy neân ñeán gaëp baùc só cuûa hoï ngay laäp töùc.  

 


